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CONSULENZA EDUCATIVA
Destinatari: genitori, minori

La consulenza educativa è un intervento che affianca i genitori nel processo di crescita 
dei propri figli e che li sostiene nell’affrontare le sfide piccole o grandi che si incontrano 
nella quotidianità, in modo tale da permettere loro di individuare strategie e metodi edu-
cativi sempre più corretti ed efficaci per fronteggiare alcune problematiche emergenti 
nella relazione con il figlio ed esercitare al meglio il proprio ruolo.   
                                    
All’interno di questo percorso vengono fornite informazioni chiare e concrete sui proces-
si evolutivi e sui bisogni specifici di ogni età di sviluppo, per poter adeguare ogni interven-
to educativo alla fase di sviluppo che i bambini e i ragazzi stanno attraversando.
 
E’ un servizio che si pone anche l’obiettivo di prevenire che eventuali difficoltà o criticità 
evolutive possano strutturarsi generando con il tempo forme di disagio psicologico più 
profonde e complesse.

La consulenza genitoriale si rivolge anche a coloro sono in attesa della nascita un bambi-
no o che sono interessati ad un’adozione e che desiderano confrontarsi con un esperto 
rispetto ai temi educativi.                  

Trattandosi di un intervento pedagogico che prende in esame specificatamente i proces-
si educativi, la consulenza genitoriale si differenzia dal Parent Training che, affiancando 
anche  i genitori  di bambini che presentano disturbi del neurosviluppo, richiede l’inter-
vento esclusivo dello Psicologo ed e’ maggiormente strutturato sviluppandosi secondo 
precisi protocolli che si riferiscono al modello teorico della Psicologia cognitivo- compor-
tamentale.


